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ГДЕ МОЖНО ВЗЯТЬ ПРЕПАРАТ 
NARCAN® 
Препарат можно получить в следующих общественных 
организациях: 

 

NARCAN® можно купить у фармацевта без 
рецепта. Вы также можете получить рецепт у своего 
врача, а стоимость препарата покроет медицинская 
страховка. 

 

Посетите центры снижения вреда: Службы 
снижения вреда (Harm Reduction Services) и SANE: 
Безопасные альтернативы с помощью объединения 
и образования (Safer Alternatives Thru Networking 
and Education). 

 

Организации могут подать заявку на участие в 
проекте по выдаче налоксона через сайт 
DHCS.ca.gov для получения бесплатного препарата 
NARCAN® в больших количествах. 

 

Вбейте в строку поиска:  

Программы обмена шприцев штата Калифорния 
(California Syringe Services Programs) 

SacOpioidCoalition.org 

 
 

NARCAN®, или налоксон, — это жизненно важный препарат 
для лечения передозировки опиоидами (или отравления 
наркотическими веществами). 

Поскольку препарат является антагонистом опиоидных 
рецепторов, он на некоторое время блокирует активность 
опиоидных рецепторов в мозге. После прекращения 
поступления опиоидов в мозг человек снова сможет дышать. 

Если у человека НЕТ передозировки опиоидами, ему нельзя 
навредить с помощью препарата NARCAN®. Любой человек 
может иметь при себе препарат NARCAN®, ввести его лицу с 
передозировкой и тем самым, возможно, спасти ему жизнь. 

РАСПОЗНАТЬ И ОТРЕАГИРОВАТЬ 
БЫСТРОТА ДЕЙСТВИЙ ИМЕЕТ 
РЕШАЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 
 

 

Обратите внимание на симптомы 

 Дыхание поверхностное, булькающее 
или остановка дыхания. Суженные 
зрачки. 

 Кожа, губы и ногти имеют синюшно-серый 
оттенок. Кожа холодная и бледная. 

 

Проверьте реакции 

 С усилием помассируйте костяшками 
пальцев грудину, громко позовите человека 
по имени; если он не реагирует, переходите 
к следующим действиям. 

 

Позвоните 911 и введите NARCAN® 

 Вставьте флакон в ноздрю примерно на 
1 дюйм и нажмите на поршень, чтобы 
распылить все содержимое. 

 Если через 2–3 минуты реакции не будет, 
введите препарат во вторую ноздрю. 

 

Выполните искусственное дыхание 

 Выполняйте инструкции диспетчера 911 и 
продолжайте делать искусственное дыхание 
и/или непрямой массаж сердца до тех пор, 
пока человек не придет в себя или до 
прибытия скорой медицинской помощи. 

 Делайте искусственное дыхание с частотой 
1 вдох каждые 5 секунд. 

 Если человек пришел в себя, скажите ему, 
что помощь уже в пути, и дождитесь 
приезда скорой медицинской помощи. 

 Если дыхание возобновилось, переведите 
человек в устойчивое боковое положение и 
наблюдайте за его состоянием. 

 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 
НАЛОКСОНА, ИЛИ ПРЕПАРАТА 
NARCAN® 

Профилактика передозировки 
опиоидными препаратами 

Система оказания помощи для лечения зависимости от 
психоактивных веществ в округе Сакраменто 
(Sacramento County System of Care for Substance Use 
Treatment) 
Пн–пт 8:00–17:00 (916) 874-9754 
В нерабочее время 1-(888) 881-4881 

НАКОНЕЧНИК 
 

ПОРШЕНЬ



ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПИОИДАХ Частые вопросы 
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ИНФОРМАЦИЯ О ФЕНТАНИЛЕ 

 

 

 

98 % 
протестированных наиболее 
распространенных наркотиков 
являются поддельными* 

98 % 
протестированных таблеток 
содержат смертельную дозу 
фентанила* 

 

SacOpioidCoalition.org/naloxone-distribution/ 

 

 

СОВЕТЫ ПО СНИЖЕНИЮ ВРЕДА: 
 Никогда не принимайте наркотические средства в 

одиночестве. 

 Всегда начинайте с малых доз. 

 Проверяйте все, что собираетесь употребить, с 
помощью тест-полосок на фентанил и наборов 
реагентов. 

 Всегда носите с собой NARCAN® и сообщайте друзьям, 
где он находится. 

 После перерыва в употреблении наркотических 
средств риск передозировки выше. 

 Snapchat/Instagram являются НЕБЕЗОПАСНЫМИ 
местами для приобретения наркотических средств. Не 
принимайте препарат, если вы НЕ УВЕРЕНЫ в том, 
что он куплен в аптеке или получен у врача. 

К опиоидам относятся рецептурные препараты, используемые 
для лечения боли, такие как фентанил, а также запрещенные 
наркотики, такие как героин и другие синтетические аналоги 
опиоидов. 

Фентанил — это сильнодействующий синтетический опиоид, 
который в 50–100 раз сильнее морфина. Из-за высокой 
активности фентанила возрастает риск передозировки. Без 
рецепта фентанил продается в виде поддельных спрессованных 
таблеток, на которых может быть написано Adderall®, Norco®, 
Percocet®, Oxycontin® или Xanax®. Многие «клубные» 
наркотики, такие как экстази и кокаин, также могут быть 
смертельно опасными. 

В США каждый день более 300 человек умирают от 
случайной передозировки опиоидами, и более 70 % этих 

смертей вызваны фентанилом. 

*Центр по контролю и профилактике заболеваний 

ДАЖЕ 1 ТАБЛЕТКА МОЖЕТ УБИТЬ 

Фентанил 
вызывает 

сильнейшее 
привыкание, а 
смертельной 

дозой является 
всего 2 мг. 

ЗАКОН ДОБРОГО 
САМАРИТЯНИНА 
ШТАТА КАЛИФОРНИЯ 

AB472 защищает тех, кто пытается спасти жизнь жертве 
передозировки (отравления наркотиками). 

Всегда звоните 911, потому что действие препарата Narcan 
длится от 30 до 90 минут, и вас не будут преследовать за 
оказание помощи на месте предполагаемой передозировки 
наркотиков. 

Если вы планируете принимать наркотические 
средства, тест-полоски на фентанил являются одним 
из наиболее эффективных способов снижения риска 
при аккуратном и правильном использовании. 

Тест-полоски не являются точными на 100 %! 

Не всегда фентанил одинаково распределен по всей таблетке. 
Тест-полоска может показать отрицательный результат, если 
фентанил находится в другой части таблетки. 

Наилучший метод — тщательно смешать и проверить все, что 
вы собираетесь употребить. 

ТЕСТ-ПОЛОСКИ НА ФЕНТАНИЛ 

*При поддержке Калифорнийской сети профилактики 
передозировок, проект Центра лидерства и влияния в 
здравоохранении Института общественного 
здравоохранения. Высказанные здесь мнения не 
обязательно совпадают с мнением Института 
общественного здравоохранения. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ И 

РЕСУРСЫ 


